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ผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ในท้องถ่ินสุโขทัย 
 

บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีการปลูกผลไม้หลายชนิด  บางชนิดมีการปลูก    
ตลอดปีมีจ านวนมาก  เกินความต้องการของผู้บริโภค  เกิดการเน่าเสีย  เพื่อป้องกันเหตุน้ีจึงมีการน า
ผลไม้เหล่านี้มาแปรรูปมาเป็นน้ าผลไม้หรือไวน์ 
 ไวน์เป็นเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหน่ึงผลิตได้จากการหมักน้ าผลไม้  โดยใช้ยีสต์  เช่น     
การหมักน้ าองุ่น  น้ าสัปปะรด  น้ ามะพร้าว  เป็นต้น  ปัจจุบันมีผู้นิยมดื่มไวน์กันมากขึ้น  เน่ืองจากไวน์
มีประโยชน์ต่อการท างานของหัวใจ  ในทางการแพทย์ใช้เป็นอาหารบ าบัดความเจ็บปวดเล็ก ๆ น้อย ๆ  
ใช้เป็นยาระงับความตื่นเต้นหรือความกังวล  เป็นอาหารเสริมส าหรับผู้เป็นโรคเบาหวาน   
(ชาลี  อมาตยกุล, 2539 : 5) 
 นอกจาไวน์ผลไม้  ยังมีไวน์สมุนไพรอีกชนิดหนึ่ง  ซึ่งได้จากการน าสมุนไพรมาตีปั่นเอาน้ า
มาหมักกับยีสต์  นอกจากจะได้แอลกอฮอล์แล้ว  ยังได้คุณค่าทางโภชนาการของสมุนไพรด้วย 
 

ไวน์ 
1.  ความหมายของไวน์ 
     กระทรวงการคลัง  (ม.ป.ป.)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ไวน์ หมายถึง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่หมักมาจากน้ าองุ่นสายพันธ์ Vitis Vinifera แต่อาจใช้กับเคร่ืองดื่มที่หมักมาจากผลไม้อื่นได้เช่นกัน   
แต่จะให้กลิ่นและรสชาติที่แตกต่างกัน แม้ไม่ได้ท าจากองุ่น  แต่ใช้กรรมวิธีไวน์องุ่น จะเรียกผลไม้
ชนิดน้ันๆ น าหน้าชื่อไวน์ด้วยทุกครั้ง  เช่น  Apple Wine  ไวน์มะยม  ไวน์มังคุด  เป็นต้น 

     ไวน์  (wine)  หมายถึง  เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล์  ที่ได้จากการหมักน้ าผลไม้กับยีสต์  
โดยควบคุมการหมักอย่างเหมาะสม  ไวน์ที่ดื่มกันในท้องตลาดมีมากมายหลายชนิด  อาจเรียกชื่อตาม
ประเภทของผลไม้ชื่อผู้ผลิต หรือปริมาณของแอลกอฮอล์เป็นเกณฑ์   (ความหมายของไวน์, ม.ป.ป.) 

     สันติ  วงศ์สุวรรณ  (2531 : 15)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ไวน์  หมายถึง  เคร่ืองดื่มประเภท
ที่มีแอลกอฮอล์  เช่นเดียวกับกระแช่  เบียร์  และอ่ืน ๆ  แต่ไวน์แตกต่างจากเคร่ืองดื่มที่กล่าวมาตรงที่
ท าจากน้ าผลไม้  ท าให้มีกลิ่นและรสของผลไม้นั้น ๆ อยู่ด้วย   
      จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า  ไวน์  หมายถึง  เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล์  ที่ได้จาก
การหมักน้ าผลไม้กับยีสต์  มีกลิ่นและรสของผลไม้นั้น ๆ อยู่ด้วย   
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2.  การแบ่งชนิดของไวน์ 
      สามารถ  พรหมศิริ  (2540 : 87 – 90)  ได้กล่าวถึงการแบ่งชนิดของไวน์  ดังน้ี 
      2.1  การแบ่งไวน์ตามปริมาณแอลกอฮอล์ 
             2.1.1  ไวน์ธรรมดา  มีแอลกอฮอล์อยู่ประมาณ  9 – 14  เปอร์เซ็นต์  ไวน์ชนิดนี้ได้จาก
การหมักองุ่นโดยสมบูรณ์ซึ่งหมายถึง  น้ าตาลที่มีอยู่ในองุ่นเปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล์   9 – 14  เปอร์เซ็นต์  
ไวน์ธรรมดายังสามารถแบ่งออกเป็น  2  ชนิด  คือ  ไวน์ที่มีรสซ่า  เนื่องจากมีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เจือปน  เรียกว่า  สปาร์คลิงไวน์  ตัวอย่างเช่น  แชมเปญ  เหล้าสปาร์คลิงเบอกันดี  
เหล้าชาร์มัง  เหล้าคาร์บอเนต  เป็นต้น  ส่วนอีกชนิดหนึ่งคือ  ไวน์ที่ไม่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   
เจือปน  หรือเทบิลไวน์  จัดเป็นไวน์ยอดนิยม  เหมาะส าหรับดื่มคู่กับอาหาร  ซึ่งสามารถแบ่งตาม  
ความหวานของไวน์ชนิดไม่หวานเลยเรียกว่า  ดรายไวน์  ไวน์ที่มีรสหวานเล็กน้อยและไวน์หวาน     
จะมีอยู่ด้วยกัน  3  สี  คือ  สีขาว  สีแดง  และสีชมพู 
             2.1.2  ไวน์อย่างแรง  ไวน์ชนิดนี้จะมีแอลกอฮอล์สูงกว่า  คือ  สูงถึง  15 – 20  
เปอร์เซ็นต์  โดยการเติมแอลกอฮอล์กลั่นลงไป  สาเหตุของการเพิ่มแอลกอฮอล์มิใช่เพื่อท าให้เป็น
เคร่ืองดื่มอย่างแรงตามความต้องการของผู้ดื่มแต่อย่างใด  แต่เพื่อเป็นการระงับการ เจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ ซึ่งอาจปะปนมากับไวน์ได้  ไวน์ชนิดน้ียังแบ่งออกตามกลิ่น  รส  เป็นไวน์หวาน  
และไวน์ที่ผสมเคร่ืองเทศ 

     2.2  การแบ่งไวน์ตามลักษณะสี 
             2.2.1  ไวน์แดง  ได้จากการหมักองุ่นแดงหรืออาจมาจากการหมักน้ าผลไม้ชนิดอ่ืน ๆ 
ที่มีสีแดงรสไม่หวานและมีปริมาณแอลกอฮอล์ประมาณ  9 – 14  เปอร์เซ็นต์ 
             2.2.2  ไวน์ขาว  ได้จากน้ าองุ่นสีขาว  หรือสีเหลืองอ่อน ๆ สีของไวน์ชนิดนี้ไม่ใช่       
สีขาวเลยทีเดียวแต่จะออกเป็นสีน้ าตาล  หรือสีเหลืออ่อน  เป็นไวน์ที่มีรสชาติและปริมาณแอลกอฮอล์
พอ ๆ กับไวน์แดง 
             2.2.3  ไวน์สีชมพู  หรือ  โรเซไวน์  ได้จากการท าเช่นเดียวกับไวน์แดงแต่สีอ่อนกว่า  
แตกต่างกันตรงสีเท่านั้น  อาจเน่ืองมาจากน าไวน์ขาวกับไวน์แดงผสมกัน  ส่วนรสชาติที่ได้จะแตกต่าง
กันจากไวน์ขาวและไวน์แดงไปบ้าง  แต่ปริมาณแอลกอฮอล์จะเท่า ๆ กัน (กมลศักดิ์  ต้ังธรรมนิยม, 
2534 : 18) 
      2.3  การแบ่งไวน์ตามโอกาสดื่ม 
             2.3.1  ไวน์ส าหรับกระตุ้นน้ าย่อย  เป็นพวกฟอร์ติไฟด์ไวน์  เป็นไวน์หวานแต่มี
แอลกอฮอล์สูง  คือ  มีแอลกอฮอล์ระหว่าง  18 – 22  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณแอลกอฮอล์ที่สูงนี้มาจาก  
การเติมแอลกอฮอล์ในรูปของวิสกี้  บรั่นดี  วอดก้า  หรือแอทธิลแอลกอฮอล์ชนิดรับประทานได้  นิยม
ใช้ดื่มก่อนรับประทานอาหาร  เพื่อเรียกน้ าย่อย  ตัวอย่างไวน์ชนิดนี้ได้แก่  เชอร์ร่ี  
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             2.3.2  ไวน์ธรรมดา  ไวน์ชนิดนี้ส่วนมากไม่หวาน  มีแอลกอฮอล์ประมาณ  9 – 14  
เปอร์เซ็นต์  นิยมดื่มขณะรับประทานอาหาร  ไวน์ขาวเป็นไวน์ประเภทไม่หวานเหมาะส าหรับดื่มคู่กับ
เน้ือสัตว์ประเภทต่าง ๆ ที่ออกสีขาว  เช่น  เนื้อไก่  เน้ือปลา  เนื้อปู  ไวน์แดงเหมาะกับอาหารประเภท
เน้ือสัตว์ที่ออกทางสีแดง  เช่น  เน้ือวัว  เน้ือเก้ง  เนื้อแกะ  เป็นต้น 
             2.3.3  ไวน์ดื่มหลังอาหารได้แก่  เชอร์ร่ี  พอท  โทเก และมาลากา 
             2..3.4  เหล้ากลั่น  เช่น  บรั่นดี  ซึ่งเป็นเหล้าที่กลั่นมาจากไวน์หรือการหมักของน้ าองุ่น  

3.  ประโยชน์ของไวน์ 
      3.1  ใช้ในการปรุงอาหาร  โดยผสมลงในอาหารก่อนหรือหลังปรุง  
      3.2  ดื่มก่อนรับกระทานอาหารช่วยกระตุ้นน้ าย่อย 
      3.3  ใช้ในการทางแพทย์เพื่อรักษาโรค  หรือความเจ็บป่วยบางชนิด  ใช้เป็นยาระงับ    
ความตื่นเต้น  กังวลใจ  ช่วยให้เส้นเลือดขยายตัวท าให้เลือดในร่างกายสูบฉีดได้ดี  ในคนที่เป็น    
ความดันโลหิตสูง  ช่วยให้การขับถ่ายปัสสาวะสะดวก 
      3.4  ในไวน์  1000  มิลลิกรัม  จะประกอบด้วยสารอาหารต่าง ๆ ที่มีประโยชน์  ได้แก่   
             1)  แคลเซียม  จ านวน  126  มิลลิกรัม  มีคุณสมบัติเป็นเกลือแร่ 
             2)  แคลอรี  จ านวน  512.52  มิลลิกรัม  ให้พลังงานแก่ร่างกาย 
             3)  โปรตีน  จ านวน  0.503  มิลลิกรัม  สร้างความเจริญเติบโตต่อร่างกาย  
             4)  ฟอสฟอรัส  จ านวน  1.031  มิลลิกรัม  บ ารุงผิวและกระดูก 
             5)  วิตามินต่าง ๆ  เช่น  วิตามินบี 1 จ านวน  0.15  มิลลิกรัม  ท าให้เส้นผมด า  เป็นมัน  
วิตามินบี 2  จ านวน  0.072  มิลลิกรัม  ช่วยป้องกันโรคเหน็บชา  วิตามินซี  จ านวน  28.8  มิลลิกรัม  
ช่วยบ ารุงผิว  นอกจากนี้ยังสามารถหมักเป็นน้ าส้มสายชูได้ 

4.  ผลไม้และสมุนไพรท่ีนิยมน ามาท าไวน์ 
      เน่ืองจากผลไม้เกือบทุกชนิดสามารถน ามาหมักเป็นไวน์ได้แต่ไวน์ที่ได้จะมีกลิ่น  รสชาด
แตกต่างกันไป  ในการศึกษาครั้งน้ี  พบว่าผลไม้ที่มีอยู่ในจังหวัดสุโขทัย  และสมุนไพรที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นที่นิยมน ามาท าไวน์  มีดังนี้ 
      4.1  กล้วย  มีหลายพันธุ์  คนไทยรู้จักกล้วยกันดีเพราะแต่ก่อนนิยมใช้กล้วยน้ าว้าสุกเลี้ยง
เด็กช่วยท าให้ระบายและสุขภาพดี  เนื่องจากในกล้วยมีสารอาหารอยู่หลายชนิด  ผู้สูงอายุนิยมบริโภค
กล้วยสุกกับน้ าผึ้งเดือนห้า  ก่อนนอนทุกคืน  เพราะช่วยระบาย  เน่ืองจากในกล้วยมีสารเพคตินจ านวน
มาก  ไปช่วยเพิ่มกากอาหาร 
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ภาพที่  1  กล้วย 

 

      4.2  ชมพู่  มีหลายพันธุ์  บางพันธุ์มีรสหวานจัด  เช่น  ชมพู่น้ าตาลทราย  ชมพู่เมืองเพชร  
บางพันธุ์เปร้ียว ๆ หวาน ๆ เช่น  ชมพู่น่าน  บางพันธุ์หอมหวานรูปร่างคล้ายไข่ไก่  ได้แก่  ชมพู่
น้ าดอกไม้  ชมพู่เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์เดียวกับฝรั่ง  ชมพู่มีน้ าตาล  วิตามินเอสูง  วิตามอนซี  และวิตามิน
อ่ืน ๆ มีแร่ธาตุเช่น  ฟอสฟอรัส  และอื่น ๆ 
 

 
ภาพที่  2  ชมพู่ 

 

     4.3  ฝร่ัง  เป็นผลไม้ที่รู้จักกันดี  มีหลายพันธุ์  เช่น  ฝร่ังขี้นก  พันธุ์สาลี่  พันธุ์เวียดนาม      
มีรูปร่างหลายขนาด  พันธุ์เวียดนามมีขนาดใหญ่มาก  เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก  เปลือกต้นเรียบและ  
เห็นเป็นดวงสีน้ าตาลอ่อน  ใบเดี่ยว  ดอกเป็นช่อสีขาว  ผลสีเขียวกลมโต  เมื่อแก่จัดจะสีขาวอมเขียว  
มีกลั่นเฉพาะ  ฝร่ังเป็นผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง  โดยวิตามินซีจะมีสูงสุด  เมื่อผลโตเต็มที่และจะลดลง  
เมื่อผลสุก  นอกจากนี้ยังมีกรดหลายชนิด  มีน้ าตาล  วิตามิน เอ  บี 1  บี 2  และ  บี 16  มีธาตุเหล็ก  
แคลเซียมและอ่ืน ๆ แก้ท้องเดิน  ใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
 

 
ภาพที่  3  ฝร่ัง 
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      4.4  ส้มโอ  เป็นผลไม้ที่นิยมทานกันมาก  บางพันธุ์รสหวานเน้ือนุ่ม  บางพันธุ์รสหวานแต่
กากแข็ง  บางพันธุ์รสเปร้ียว  ส้มโออยู่ในวงศ์เดียวกันกับส้มต่าง ๆ เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก  ผลกลมโต  
ผิวผลอ่อนสีเขียว  เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีเขียวอมเหลือง  เปลือกสีเขียวมีสารเพคตินสูง  มีธาตุฟอสฟอรัส  
แคลเซียมและอ่ืน ๆ เน้ือผลเป็นกรดอินทรีย์  วิตามินเอ  ซี  และบี  
 

 
ภาพที่  4  ส้มโอ 

 

      4.5  เก๊กฮวย  นิยมใช้ดื่มแก้ร้อนในกระหายน้ า  เก๊กฮวยเป็นไม้ล้มลุก  อายุประมาณ  2  ปี  
ล าต้นตรงเป็นร่อง  ใบเดี่ยวออกสลับกัน  ปลายใบแหลม  ขอบใบเว้าเป็นจักลึก  ดอกช่อออกเป็น
กระจุกสีเหลืองขนาดเล็กเช่นเดียวกับดอกเบญจมาศ  ดอกเก๊กฮวยเป็นยาช่วยย่อยเจริญอาหาร  
 

 
ภาพที่  5  เก๊กฮวย 

 

      4.6  มะตูม  มีหลายพันธุ์  เช่น  มะตูมนิ่ม  มะตูมไข่  และมะตูมธรรมดา  เป็นไม้ยืนต้น
ขนาดกลาง  ผลมีหลายขนาดและหลายรูปร่าง  บางพันธุ์เปลือกผลนิ่มและบาง  เรียกว่ามะตูมนิ่ม     
เน้ือในของผง  เมื่อดิบจะค่อนข้างสีเหลืองอ่อน  เมื่อสุกเน้ือในสีเหลืองส้ม  นิ่มรสหอมหวาน  มีเม็ด   
สีขาวจ านวนมาก  มียางใสเหนียวข้น  เปลือกเมื่อสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียนเป็นสีเหลืองอมน้ าตาล         
มีวิตามินเอ  ธาตุแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  น้ ามันหอมระเหย  ใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย  เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
แก้ท้องขึ้น  ขับลมและช่วยย่อย 
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ภาพที่  6  มะตูม 

 

      4.7.  ตะไคร้  เป็นพืชสวนครัวที่รวมเป็นกอ  อายุหลายปี  ต้นและใบมีกลิ่นหอมเฉพาะ    
ล าต้นเป็นเหง้าแข็ง  อยู่ใต้ดิน  ใบเดี่ยวแผ่นยาวเรียวแหลม  ขอบใบเรียวแหลม  มีล าต้นบนดิน  ตะไคร้
ทั้งต้นมีน้ ามันหอมระเหย  โดยเฉพาะล าต้นใต้ดินและบนดิน  ถ้ากลั่นด้วยไอน้ า  จะได้น้ ามันหอม
ระเหยคือ  lemongrass  oil  น้ ามันนี้สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้  มีเมนทอล  
การบูร  วิตามินเอ  ธาตุฟอสฟอรัส  แคลเซียม  และอื่น ๆ แก้อาการท้องอืด  ท้องเฟ้อแน่นจุกเสียด   
ขับปัสสาวะ  ขับเหงื่อคนที่ก าลังเป็นไข้ 
 

 
ภาพที่  7  ตะไคร้ 

 

      4.8  ขิง  เหง้าแก่ของขิง  มีทางยาทั้งแผนปัจจุบันและแผนไทย  ส่วนเหง้าอ่อนใช้ประกอบ
อาการ  ขิงมีน้ ามันหอมระเหย  1 – 3  เปอร์เซ็นต์  ท าให้ขิงมีกลิ่นหอม  นอกจากนี้ยังมีน้ ามันชัน        
ซึ่งจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นถ้าเป็นเหง้าขิงแก่  สารน้ีเป็นส่วนที่ท าให้มีกลิ่นฉุนและรสเผ็ด  นอกจากนี้แล้ว  
ยังมีธาตุแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  และอื่น ๆ ใช้ขับลม  แก้ท้องอืดท้องเฟ้อแน่นจุกเสียด  ขับปัสสาวะ  
ขับเหงื่อคนที่ก าลังเป็นไข้ 
 

 
ภาพที่  8  ขิง 
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บทสรุป 
 ผลไม้เกือบทุกชนิดสามารถน ามาหมักเป็นไวน์ได้แต่ไวน์ที่ได้จะมีกลิ่น  รสชาดแตกต่างกัน
ไป  ในการศึกษาครั้งน้ี  พบว่าผลไม้ที่มีอยู่ในจังหวัดสุโขทัย  และสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่นิยม
น ามาท าไวน์  มี  8  ชนิด  คือ  กล้วย  ชมพู่  ฝรั่ง  ส้มโอ  เก๊กฮวย  มะตูม  ตะไคร้  และ  ขิง 
 เน่ืองจากไวน์ท าจากน้ าผลไม้  การดื่มไวน์ก็คล้ายกับการดื่มน้ าผลไม้เจอปนแอลกอฮอล์อย่าง
เบา ๆ ย่อมมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าเหล้าอ่ืน ๆ เพราะไวน์ให้ทั้งแคลอรี  และวิตามิน  นอกจากนี้
ไวน์ยังเป็นสิ่งที่ช่วยเจริญอาหาร  ไวน์ดื่มได้ทั้งชายและหญิง  เพราะมีแอลกอฮอล์ไม่สูงหรือต่ าเกินไป  
โดยปกติไวน์จะมีแอลกอฮอล์อยู่ประมาณ  10 – 13  เปอร์เซ็นต์  ซึ่งสูงกว่าเบียร์แต่ต่ ากว่าสุรา  โดยทั่ว 
ๆ ๆป  ปริมาณแอลกอฮอล์ในไวน์นั้น  เพียงพอต่อการยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นโทษต่อร่างกายเรา  ฉะนั้น
ไวน์จึงนับว่าเป็นเคร่ืองดื่มที่ปลอดภัยอย่างหนึ่ง  แต่หากดื่มคร้ังละมาก ๆ ทุก ๆ วัน  ก็อาจเป็นโรคพิษ
สุรารื้อรัง  เช่นเดียวกับการด่ืมสุราชนิดอ่ืน ๆ  ในวงการแพทย์   แพทย์จะใช้ไวน์ในการบ าบัดความ
เจ็บปวดเล็ก ๆ น้อย ๆ ใช้เป็นยาระงับการต่ืนเต้นหรือกังวลใจ  ช่วยให้เส้นเลือดขยายตัวในคนไข้ที่
เป็นความดันโลหิตสูง  ช่วยในการขับถ่ายปัสสาวะสะดวก  เป็นอาหารเสริมส าหรับผู้ป่วยที่เป็น
โรคเบาหวาน  เป็นต้น 
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จาก  http://etax.mof.go.th/index.php?option=com_content&task=view&id=128& 
Itemid=162 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
โครงเร่ือง 
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ผลไม้และสมุนไพรท่ีนิยมน ามาท าไวน์ในท้องถิ่นสุโขทัย  
 
 1.  บทน า 
 2.  ไวน ์
      2.1  ความหมายของไวน์ 

     2.2  การแบ่งชนิดของไวน์ 
             2.2.1  การแบ่งไวน์ตามปริมาณแอลกอฮอล์ 

            2.2.2  การแบ่งไวน์ตามลักษณะสี 
             2.2.3  การแบ่งไวน์ตามโอกาสดื่ม 

     2.3  ประโยชน์ของไวน์ 
     2.4  ผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ 
3.  บทสรุป 
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ประวัติผู้ศึกษา 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
ชื่อ – สกุล  :  ณเดช  เข็มคง 
วัน เดือน ปีเกิด  :  31 มกราคม 2538 
ภูมิล าเนา  :  อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  :  บ้านเลขที่ 28 หมู่ที่ 1  ต าบล วังน้ าขาว  

   อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย รหัสไปรษณีย์ 64140 
 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2548   :  ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านไร่ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์155)   
                              จังหวัดสุโขทัย                                                                  
พ.ศ. 2551    :  มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย 
พ.ศ. 2554    :  มัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5SMP1 

    โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย  
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
ชื่อ – สกุล  :  นุศรา  เข็มเจริญ 
วัน เดือน ปีเกิด  :  31 มกราคม 2538 
ภูมิล าเนา  :  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  :  บ้านเลขที่ 39 หมู่ที่ 9  ต าบล กง  

   อ าเภอกงไกรลาศ  จังหวัดสุโขทัย รหัสไปรษณีย์ 64170 
 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2548   :  ประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านไร่ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์155)   
                              จังหวัดสุโขทัย                                                                  
พ.ศ. 2551    :  มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย 
พ.ศ. 2554    :  มัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5SMP1 

    โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย  
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ผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ในท้องถ่ินสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณเดช  เข็มคง 
นุศรา  เข็มเจริญ 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเขียนความเรียงข้ันสูงฉบับนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
รายวิชาการเขียนความเรียงข้ันสูง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  38 
กันยายน  2555 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาค้นคว้าผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ในท้องถิ่นสุโขทัย  ฉบับนี้เสร็จ
สมบูรณ์  เพราะได้รับความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากหลายฝ่าย  ทั้งให้การแนะน า  การตรวจทานแก้ไข
และเป็นก าลังใจ 

ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณครูนุศรา  เงินมี  ครูโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม  ที่กรุณาดูแลก ากับ
ติดตามการเขียนความเรียงขั้นสูงด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยและเสร็จตามเวลาที่ก าหนดและ
ขอขอบคุณเจ้าของเอกสาร  ต าราที่ได้น ามาอ้างอิง  ตลอดจนเพื่อน ๆ ที่ได้ให้ค าแนะน าในการเขียน
ความเรียงขั้นสูงเล่มนี้  ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าต่อไป  

คุณค่าและประโยชน์อันพึงจากการเขียนความเรียงขั้นสูงในครั้งนี้  ผู้ศึกษาขอมอบเป็นเคร่ือง
บูชาพระคุณแด่บิดา  มารดา  ครูอาจารย์  และผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมให้ผู้ศึกษาได้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาการศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 

 
ณเดช  เข็มคง 
นุศรา  เข็มเจริญ 
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หัวข้อศึกษา ผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ในท้องถิ่นสุโขทัย 
ผู้ศึกษา  ณเดช  เข็มคง,  นุศรา  เข็มเจริญ 
ท่ีปรึกษา ครูนุศรา  เงินมี 
ปีการศึกษา 2555 
 

บทคัดย่อ 
 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์ในท้องถิ่น

สุโขทัยและ เพื่อวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของสรรพคุณในการรักษาโรคของไวน์ 
ผลการศึกษาพบว่า 

 ผลไม้เกือบทุกชนิดสามารถน ามาหมักเป็นไวน์ได้แต่ไวน์ที่ได้จะมีกลิ่น  รสชาดแตกต่างกัน
ไป  ในการศึกษาครั้งน้ี  พบว่าผลไม้ที่มีอยู่ในจังหวัดสุโขทัย  และสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่นิยม
น ามาท าไวน์  มี  8  ชนิด  คือ  กล้วย  ชมพู่  ฝรั่ง  ส้มโอ  เก๊กฮวย  มะตูม  ตะไคร้  และ  ขิง 
 เน่ืองจากไวน์ท าจากน้ าผลไม้  การดื่มไวน์ก็คล้ายกับการดื่มน้ าผลไม้เจอปนแอลกอฮอล์อย่าง
เบา ๆ ย่อมมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าเหล้าอ่ืน ๆ เพราะไวน์ให้ทั้งแคลอรี  และวิตามิน  นอกจากนี้
ไวน์ยังเป็นสิ่งที่ช่วยเจริญอาหาร  ไวน์ดื่มได้ทั้งชายและหญิง  เพราะมีแอลกอฮอล์ไม่สูงหรือต่ าเกินไป  
โดยปกติไวน์จะมีแอลกอฮอล์อยู่ประมาณ  10 – 13  เปอร์เซ็นต์  ซึ่งสูงกว่าเบียร์แต่ต่ ากว่าสุรา  โดยทั่ว 
ๆ ๆป  ปริมาณแอลกอฮอล์ในไวน์นั้น  เพียงพอต่อการยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นโทษต่อร่างกายเรา  ฉะนั้น
ไวน์จึงนับว่าเป็นเคร่ืองดื่มที่ปลอดภัยอย่างหนึ่ง  แต่หากดื่มคร้ังละมาก ๆ ทุก ๆ วัน  ก็อาจเป็นโรคพิษ
สุรารื้อรัง  เช่นเดียวกับการด่ืมสุราชนิดอ่ืน ๆ  ในวงการแพทย์  แพทย์จะใช้ไวน์ในการบ าบัดความ
เจ็บปวดเล็ก ๆ น้อย ๆ ใช้เป็นยาระงับการต่ืนเต้นหรือกังวลใจ  ช่วยให้เส้นเลือดขยายตัวในคนไข้ที่
เป็นความดันโลหิตสูง  ช่วยในการขับถ่ายปัสสาวะสะดวก  เป็นอาหารเสริมส าหรับผู้ป่วยที่เป็น
โรคเบาหวาน  เป็นต้น 
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สารบัญ 
 
เร่ือง           หน้า 
 
บทน า                 1 
ไวน ์                1 

ความหมายของไวน์              1 
การแบ่งชนิดของไวน์              2 
ประโยชน์ของไวน์              3 
ผลไม้และสมุนไพรที่นิยมน ามาท าไวน์            3 

บทสรุป                 7 
บรรณานุกรม                8 
ภาคผนวก                10 
 ภาคผนวก  ก  โครงเร่ือง              11 
ประวัติผู้วิจัย                13 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพ           หน้า 
 
  1  กล้วย                4 
  2  ชมพู่                4 
  3  ฝร่ัง                 4 
  4  ส้มโอ                5 
  5  เก๊กฮวย                5 
  6  มะตูม                6 
  7  ตะไคร้                6 
  8  ขิง                 6 
 


